
Samen, met de wil van Allah, zoveel mogelijk mensen in 
Nederland helpen die het financieel wat moeilijker 
hebben door voedselpakketten te geven. Het komt 
regelmatig voor dat velen in Nederland voor 60 euro per 
week leven of het simpelweg niet heel breed hebben. 
Corona heeft er tevens voor gezorgd dat velen hun 
baan verloren en nu moeite hebben om de boodschap-
pen te betalen. 

In Nederland wordt er helaas steeds minder waarde 
gehecht aan familie, vrienden en onze medemensen. Er 
wordt juist steeds meer waarde gehecht aan het eigen 
belang, het zo snel mogelijk geld willen verdienen, zo 
groot mogelijk wonen, de duurste auto’s verzamelen 
etc. Dit heeft allemaal totaal geen waarde doordat het je 
voor even gelukkig kan maken maar het zal jouw hart 
nooit de ultieme rust geven. Ultieme rust zal je alleen 
vinden in het gedenken van God. Dit doen moslims 
door zijn (Allah) gekozen richtlijnen (geschreven in de 
Koran) te volgen. Er zijn teveel mooie richtlijnen om op 
te noemen en het kost tijd om alles goed na te leven. 
Het is daarom belangrijk dat wij dit stap voor stap doen. 
De 1ste stap is het onderhouden van je familie, je buren 
en je medemens zoals Allah ons in de koran verplicht.

Het geven van voedsel aan de behoeftige wordt in de 
Koran echter benadrukt als een morele verplichting van 
de gelovigen. Allah beschrijft bijvoorbeeld de goede 
gelovigen als mensen die “voedsel geven op een dag 
van hongersnood aan een wees uit de verwantschap of 
aan een arme behoeftige.” (Sura al-Balad, 90:14-16). 

Elders in de Koran zegt Allah: “En zij geven, hoe lief zij 
het ook hebben, voedsel aan behoeftige, wees en 
gevangene. (De moslim zegt vervolgens)‘Wij geven 
jullie voedsel ter wille van God; Wij wensen van jullie 
geen loon of dank’.” (Sura al-Insaan, 76:8-9)

Degenen die echter nagelaten hebben om de armen te 
voeden, worden door Allah gewaarschuwd voor Zijn 
conclusies op de Dag des oordeels.“Heb jij hem gezien 
die de godsdienst ontkent? Hij(!) die de wees wegduwt 
en die er niet op aandringt de behoeftige voedsel te 
geven.” (Sura Al-Maa’un, 107:1-3)

Een moslim gelooft in Allah als schepper van alles en 
gelooft dat Allah duizenden mensen heeft aangewezen 
als profeten op aarde om de mensen te vertellen hoe ze 
het beste kunnen leven en hoe een gemeenschap 
samen succesvol kan zijn. Voorbeelden van bekende 
mensen die gekozen zijn door Allah doordat ze een uit-
stekend karakter hadden zijn Profeten zoals Adam, 
Noah, Moses, Jesus en Muhammad (vrede zij met hun 
allemaal). Iedereen kwam met dezelfde boodschap en 
dat is geloven in 1 utlieme schepper, die van niemand 
afhankelijk is, die je niet kan inbeelden en ze vertelden 
dat je de laatst aangewezen profeet moet volgen voor 
een succesvol leven voor nu en na de dood. 

GEEF JIJ OOK EEN VOEDSELPAKKET?

Allah heeft Muhammad gekozen als laatste profeet voor 
de hele mensheid. In de Koran is Allah daar kort en dui-
delijk over: “En Wij hebben jou (Muhammad) slechts 
gestuurd als genade voor de hele wereld” (Koran 
21:107)

1.	 “De Koran” is het letterlijke woord van God, dus niet 
van de profeet Muhammad. Middels de engel Gabriel 
openbaarde Allah in 23 jaar tijd verschillende verzen 
van de Koran aan de profeet Muhammad. Muhammad 
kon niet lezen en schrijven waardoor zijn metgezellen 
het opschreven op stukken huid en botten. Na 23 jaar 
waren alle verzen geopenbaard. Duizenden kenden de 
hele Koran uit hun hoofd en iets later werd het in boek-
vorm opgeslagen en naar de rest van de wereld ver-
stuurd zodat het letterlijke woord van God nooit meer 
veranderd kon worden. Vandaag de dag hebben miljoe-
nen mensen op de wereld, zelfs kinderen van 4, de hele 
Koran, letter voor letter, onthouden (meer dan 600 pagi-
na’s). De Koran is het enige boek in de wereld die claimt 
van God te zijn. 1 van de meest bijzondere eigenschap-
pen is dat De Koran altijd in de originele taal is geble-
ven waardoor het woord van God nooit veranderd is. 
Wat helaas wel is gebeurd in andere religies waardoor 
de Koran het enige betrouwbare boek van God is geble-
ven.

“Hadith” daarentegen zijn overleveringen van de profeet 
Muhammad. (Dingen die hij bijvoorbeeld deed of zei). In 
1 van de overleveringen zegt hij;
 
Abdullah Ibn ‘Umar verteld dat een man aan de Profeet 
vroeg: “Welke (daden en handeling in) islam is het 
beste?” De Profeet antwoordde: “Om (de armen) te 
voeden en om degenen die je kent en niet kent te 
groeten.”

Zo zei de Profeet Muhammad ook “Hij is geen gelovige 
wiens maag gevuld is terwijl de buren aan zijn zijde 
hongerlijdt.” 

Het is daarom belangrijk dat er een teken van leven 
wordt gegeven en de mensen in Nederland, moslim of 
geen moslim probeert 1 van de morele verplichting van 
Allah na te leven.



Bent u of kent u daarom iemand die het fijn zou vinden 
om een voedselpakket te krijgen, mail ons dan. Na wat 
vragen zullen wij ons WhatsApp nummer geven zodat 
wij in contact kunnen komen met elkaar en zo snel 
mogelijk kunnen starten met het helpen van onze 
medemensen. 

Mocht u (moslim of niet moslim) het financieel goed 
hebben dan kunt u ook mailen zodat wij kunnen vertel-
len hoeveel families er op de lijst staan die ook voedsel-
pakketten willen. Mocht u de voedselpakketten zelf 
willen geven aan de behoeftigen dan kunt u dit samen 
met ons doen doordat dit namelijk wel het voorkeur is. 
Blijft u liever anoniem, dan kunnen wij namens u de 
boodschappen doen en het afgeven bij de families. De 
voedselpakketten zullen per stuk ongeveer 50 euro aan 
waarde hebben. Wij geven de bon van de boodschap-
pen mee aan de persoon die voor het voedselpakket 
betaald heeft zodat hij/zij weet dat elke cent naar de 
familie is gegaan en niks naar de bezorger of de organi-
satie. Mocht er ook maar 1 cent overblijven na het doen 
van de boodschappen dan geven wij dit weer terug aan 
degene de heeft geïnvesteerd in het voedselpakket. 

Wij doen dit voor Allah en de behoeftigen dus willen wij 
geen beloning/geld van iemand, zelfs niet als je alles 
wat de wereld te bieden heeft zou geven. 1 voedselpak-
ket geven aan een behoeftige familie is meer waard 
voor een moslim dan al het goud op aarde doordat de 
beloning van Allah na de dood onbetaalbaar is.

LET OP: Er zijn natuurlijk een aantal regels die wij han-
teren en dat is dat er in de voedselpakketten geen 
alcohol, tabak, varkensvlees of andere producten zullen 
zitten die slecht zijn voor de gezondheid. De inhoud van 
de voedselpakketten zal voornamelijk bestaan uit rijst, 
pasta, diepvriesproducten, sauzen, drinken, vlees etc. 
Wij zullen iedere familie zelf op de hoogte brengen van 
de inhoud en mocht de familie liever andere producten 
willen dan zullen wij dat met liefde aanpassen.

Bent u iemand die anderen helpt omdat u erkenning 
nodig heeft of zodat anderen u “geweldig” vinden dan 
hebben wij liever dat u de flyer weggooit.

De volgende type mensen kunnen zich aanmelden

-	 Mensen die genoeg hebben van hun eigen arrogan-
tie, het gevoel hebben dat ze beter zijn dan anderen 
m.b.t. status, geld etc. en dit zien als een kans om hun 
karakter te transformeren naar een liefdevol karakter

-	 Mensen die het geld in hun handen hebben, niet in 
hun hart en anderen simpelweg graag helpen. Dit zijn 
tevens ook mensen die geen bedankje nodig hebben 
als ze een keer iemand helpen.
 

Contactgegevens: 
Email: nederlandsemoslims7@gmail.com
Website: www.nederlandsemoslims7.nl


